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Thudc rc ché bom proton (PPI)
Nguy co hen suyén & tré

BENH VIEN NHI TiNH GIA LAI

KHOA DU'QC
PON V| DUQC LAM SANG - THONG TIN THUOC

(Yun-Han Wang, MSc, BPharm; Viktor Wintzell, MSc; Jonas F. Ludvigsson, MD, PhD; et al)

Nghién ctru chi ra viéc khéi dau diéu tri véi PPI cé lién quan dén gia ting nguy co hen suyén & tré. PPI

nén duoc ké don & tré chi khi cé chi dinh rd rang, can nhac loi ich va nguy co.

Tom tat

Viéc sir dung thudc rc ché bom proton
(PPIs) & tré em dang cd xu hudng gia tang
trong nhitng ndm gan day, dong thoi day
|én mai lo ngai rang nhitng thudc nay cé thé
lam t3ng nguy co hen suyén. S dung PPI
trong nhi khoa cé lién quan dén tang nguy
co hen suyén hay khéng van chuwa dwoc biét
ro.

Nghién ciru doan hé (hay con goi la thuan
tap) toan quéc thu thap dir liéu dang ky tai
Thuy Dién tir ngay 01 thang 01 ndm 2007
dén ngay 31 thang 12 nam 2016. Tré em va
tré vi thanh nién tir 17 tudi tré xudng dugc
ghép cdp so sanh twong (ng theo tudi va
diém xu hudng chia thanh 80870 cap bao
gdbm nhitng tré bat dau st dung PPI va
nhirng tré khéng s&r dung PPI. DIt liéu duoc
phan tich tir ngay 01 thing 02 dén ngay 01
thang 09 nam 2020.

Phan tich chi y&u ddnh gid nguy co xay ra
hen suyén véi qud trinh theo ddi trung binh
lén dén 3.0 nam (d6 trdi gitta 2.1-3.0).
Phuong phap Cox héi quy (Cox proportional

hazards regression) duwgc si¢ dung dé wdc
lwgng ti lé rdi ro (Hazard ratios - HRs).

Két qua

Trong s& 80870 cidp (63.0% nit, d6 tudi
trung binh 12.9 [d6 léch chudn SD 4.8]),
nhitng tré bat dau s dung PPl cé ti 18 mac
phai hen suyén cao hon (21.8 bi&n ¢6/1000
ngudi/ndm) so véi nhdm khong bat dau st
dung (14.0 bién c6/1000 ngudi/nam) véi HR
la 1.57 (khoang tin cdy 95%, 1.49-1.64).
Nguy co hen tidng dang ké qua tat cid cac
nhém tudi va cao nhat & tré so sinh va tré
m&i biét di véi HR 13 1.83 (khodng tin cay
95%, 1.65-2.03) trong nhém nhdé hon 6
thang va HR la 1.91 (khoang tin cdy 95%,
1.65-2.22) trong nhém tir 6 thang dén dudi
2 tudi. Céc chi s6 HR cho tirng PPl riéng I& 13
1.64 (khoang tin cdy 95%, 1.50-1.79) d6i vdi
esomeprazole, 1.49 (khoang tin cdy 95%,
1.25-1.78) d6i véi lansoprazole, 1.43
(khodng tin cdy 95%, 1.35-1.51) déi vai
omeprazole, va 2.33 (khoang tin cdy 95%,
1.30-4.18) d6i v&i pantoprazole. Phan tich
thoi diém khaoi phat hen sau khi bat dau
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dung PPI, cac chi s6 HR 13 1.62 (khoang tin
cdy 95%, 1.42-1.85) tlr 0 dén 90 ngay, 1.73
(khoang tin cdy 95%, 1.52-1.98) tir 91 dén
180 ngay, va 1.53 (khoang tin cdy 95%, 1.45-
1.62) tir 181 ngay dén khi ngirng theo dai.
Mgi lién quan duoc khing dinh qua tat ca
cadc phan tich d6 nhay, bao gobm phuong
phap so sanh diém xu hudéng da chiéu (HR
1.48; khoang tin cdy 95%, 1.41-1.55).

Két luan

Nghién ctu chi ra viéc khdi dau diéu tri vai
PPI cé lién quan dén gia tdng nguy co hen
suyén & tré. PPl nén duoc ké don & tré chi
khi c6 chi dinh r& rang, can nhic loi ich va
nguy co.
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